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HINWEISE ZUM MANUSKRIPT:

• Ich musste einige Abbildungen aus urheberrechtlichen Gründen 

entfernen.

• Das Manuskript darf dennoch nicht weitergegeben, veröffentlicht oder 

ins Netz gestellt werden. Danke!

• Ich blende in meinem Vortrag einige Informationen und Objekte ein und 

wieder aus – im Manuskript liegen deshalb einige Elemente 

übereinander. 
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Bindungssituation
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Studien über die Oxy-freisetzung in der Eltern-Kind-Attachment-Beziehung:

• Im Miteinander von Eltern und Kind wird immer wieder Oxytocin 

ausgeschüttet. Es fördert fürsorgliches elterliches Verhalten.
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Oxytocin

Fürsorgliches elterliches 
Verhalten 
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 Oxytocin hemmt die Stressreaktion

Annahmen über die Wirkung von Oxytocin: 

 Oxytocin fördert die soziale Motivation

 Oxytocin verbessert die Wahrnehmung sozialer Reize

(Marlin et al. 2015; für eine Übersicht s. z. B. Ma et al. 2016)6

Die Rol le  der  Väter  

 Oxytocin fördert flexibles Denken, Lernen und Veränderung

 Oxytocin speichert, wer Sicherheit gibt und fördert Vertrauen

5

6



11.11.2022

4

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k

Die Rol le  der  Väter

Oxytocin

Hemmung Stresssystem

Vertrauensvolle Beziehung

Vertrauen
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Wird Frauen Oxytocin verabreicht, bevor ihnen das Schreien 
eines Babys vorgespielt wird, dann geht dies mit einer im 

Vergleich zur Placebogabe verminderten Aktivität der 
Amygdala, die für das Erkennen von Bedrohungen zuständig 

ist, einher (Riem et al. 2011)
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… die Aktivität der Insula, wichtig für Empathie, ist hingegen 
im Mittel erhöht (Riem et al. 2011)
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Erhalten Väter im ersten Lebensjahr ihres Kindes Oxytocin oder 
Vasopressin, bevor sie das Schreien eines Babys hören, dann reagiert 

ihre Amygdala mit geringerer Aktivität auf das Schreien als bei 
Verabreichung eines Placebos. Die Autoren der Studie nehmen an, dass 

diese Stoffe Gefühle von Angst oder Aversion gegenüber dem 
schreienden Kind verringern können (Witte et al. 2022)
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Oxytocin

Fürsorgliches elterliches 
Verhalten 
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Oxytocin

Hemmung Stresssystem

Vertrauensvolle Beziehung

Vertrauen

13

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Bild: MsOffice)

Die Rol le  der  Väter

14

Studien über die Oxy-freisetzung in der Eltern-Kind-Attachment-Beziehung:

• Im Miteinander von Eltern und Kind wird immer wieder Oxytocin 

ausgeschüttet. Es fördert fürsorgliches elterliches Verhalten.

• Über eine Aktivierung des Dopaminsystems scheint langsam                              

mit dem Aufbau einer Bindung begonnen zu werden.  
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Studien über die Oxy-freisetzung in der Eltern-Kind-Attachment-Beziehung:

• Im Miteinander von Eltern und Kind wird immer wieder Oxytocin 

ausgeschüttet. Es fördert fürsorgliches elterliches Verhalten.

• Über eine Aktivierung des Dopaminsystems scheint langsam                              

mit dem Aufbau eines Bindung begonnen zu werden.  

• Die individuelle Oxytocinfreisetzung und das Erleben des Kindes sind 

jedoch individuell unterschiedlich.
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Mütter mit einer sicheren 
Bindungsrepräsentation weisen 

tendenziell eine höhere 
Oxytocinfreisetzung in der 

Interaktion mit ihrem Kind auf 
als Mütter mit einer unsicheren 
Repräsentation  (Strathearn et 

al. 2009).
Sehen Mütter mit einer sicheren 
Bindungs-repräsentation Bilder 

ihres lachenden oder 
weinenden Kindes, während sie 

im MRT-Scanner liegen, dann 
sind Hirnbereiche des 

Belohnungssystems (z. B. 
ventrales Striatum) aktiv, 

während bei den Müttern mit 
einer unsicher-distanzierten 

Bindungsrepräsentation eher 
kognitive Bereiche hochaktiv 

sind. 
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Sichere Mütter:

Unsicher-

distanzierte 

Mütter:
Die Mütter mit der unsicher-distanzierten Bindungsrepräsentation 

reagierten hingegen mit einer größeren Aktivierung des dlPFC auf den 
negativen Gesichtsausdruck ihres Kindes (Strathearn et al. 2009). Die 

Autoren nehmen an, dass diese Aktivierung von Hirnbereichen der 
kognitiv-sprachlichen Ebene nahelegt, dass diese Mütter die negative 

affektive Reaktion ihres Kindes eher kognitiv verarbeiten. 
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Je höher die Oxytocinfreisetzung von 
Müttern im ersten Lebensjahr ihres 
Kindes, desto mehr neigen sie dazu, 

mit ihren Kindern in Ammensprache zu 
sprechen, positiven Affekt zu zeigen 
und ihre Kinder zärtlich zu berühren 

(Gordon et al. 2010)
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Studien über die Oxy-freisetzung in der Eltern-Kind-Attachment-Beziehung:

• Im Miteinander von Eltern und Kind wird immer wieder Oxytocin 

ausgeschüttet. Es fördert fürsorgliches elterliches Verhalten.

• Über eine Aktivierung des Dopaminsystems scheint langsam                              

mit dem Aufbau eines Bindung begonnen zu werden.  

• Die individuelle Oxytocinfreisetzung und das Erleben des Kindes sind 

jedoch individuell unterschiedlich.

• Die individuellen Auswirkungen der Oxytocinfreisetzung scheinen sich 

bei Müttern und Vätern zu unterscheiden.
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Väter
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Väter!

1. Das väterliche Gehirn benötigt den Umgang mit Schwangerer und Baby 

Die Mutter wird während der Schwangerschaft durch Veränderungen in ihrem Gehirn perfekt 
auf die frühe Zeit mit dem Baby vorbereitet (z. B. werden Bindungsstellen für Oxytocin 
hochreguliert). Auch das väterliche Gehirn muss sich auf die neue Situation einstellen. Beim 
Vater braucht das Gehirn für diese Anpassung den Kontakt mit der Schwangeren und dem Baby.
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Väter!

1. Das väterliche Gehirn benötigt den Umgang mit Schwangerer und Baby 

2. Väter neigen mehr als Mütter dazu, die Erkundung zu fördern

Die Mutter wird während der Schwangerschaft durch Veränderungen in ihrem Gehirn perfekt 
auf die frühe Zeit mit dem Baby vorbereitet (z. B. werden Bindungsstellen für Oxytocin 
hochreguliert). Auch das väterliche Gehirn muss sich auf die neue Situation einstellen. Beim 
Vater braucht das Gehirn für diese Anpassung den Kontakt mit der Schwangeren und dem Baby

Während es eines der wesentlichen Ziele der Mutter-Kind-Beziehung ist, das Kind in Momenten 
des Stresses durch Nähe und liebevolle Worte zu beruhigen und zu trösten, scheint der Vater 
mehr als die Mutter dazu zu neigen, das Kind  zu aktivieren und die kindliche Erkundung der 
Welt in einer Atmosphäre der Sicherheit zu fördern. 
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Vatersein in der westlichen Welt

 1970 arbeiteten Väter durchschnittlich 50,5 Stunden pro Woche und 

verbrachten unter der Woche pro Tag 11,8 Minuten mit der 

Kinderbetreuung (z. B. Vorlesen, Spielen, Beaufsichtigung oder Reisen 

mit einem Kind), am Wochenende pro Tag 25,3 Minuten. 

 2010 arbeiteten Väter durchschnittlich 34,5 Stunden pro Woche und 

verbrachten sowohl an Wochentagen als auch an Wochenendtagen 

durchschnittlich 1,2 Stunden pro Tag mit der Kinderbetreuung.
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Geburt eines Vaters

→ Welche Faktoren beeinflussen die väterliche Eingebundenheit?

→ Wie beeinflusst der Vater die kindliche Entwicklung?
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Die Veränderung soziokultureller Normen und Werte in 

Bezug auf die väterliche Eingebundenheit…

• … beeinflusst die persönlichen Normen und 

Verhaltensweisen der Väter  

• … fördert die väterliche Fürsorge durch die 

Möglichkeit bezahlter Vaterschaftsurlaube

Die daraus resultierende stärkere Eingebundenheit der 

Väter kann wiederum mit hormonellen Veränderungen 

bei Vätern einhergehen und deren Bereitschaft, sich in die 

Fürsorge einzubringen, noch verstärken.

27

28



11.11.2022

15

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Bakermans-Kranenburg et al. 2019)

Die Rol le  der  Väter  

29

Geburt eines Vaters

→ Welche Faktoren beeinflussen die väterliche Eingebundenheit?

Väterliche 
Einge-

bundenheit

Väterliches 
Verhalten

Hormone
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Die Veränderung soziokultureller Normen und Werte in 

Bezug auf die väterliche Eingebundenheit…

• … beeinflusst die persönlichen Normen und 

Verhaltensweisen der Väter  

• … fördert die väterliche Fürsorge durch die 

Möglichkeit bezahlter Vaterschaftsurlaube, 

Die daraus resultierende stärkere Eingebundenheit der 

Väter kann wiederum mit hormonellen Veränderungen 

bei Vätern einhergehen und deren Bereitschaft, sich in die 

Fürsorge einzubringen, noch verstärken.
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Wenn sie wählen können, nehmen Paare mehr 

Mütterurlaub als Väterurlaub in Anspruch, weil… 

• … Mütter stillen 

• … es aufgrund der Einkommensunterschiede zwischen 

Männern und Frauen für Väter oft wirtschaftlich 

weniger machbar ist, Arbeitszeit zu reduzieren.

• … arbeitsbezogene und soziale Erwartungen die 

Mütter in die Rolle der Hauptbetreuungsperson und 

die Väter in die Rolle der Zweitbetreuer drängen. 

• … einige Mütter (unbewusst) zögern, Betreuungs-

aufgaben zu delegieren (maternal gatekeeping). 
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Väter verbringen deshalb im Durchschnitt weniger als 

halb so viel Zeit wie Mütter mit ihren Kindern in direkter 

Eins-zu-Eins-Interaktion, insbesondere in der frühen 

Kindheit – aber gilt hier: Qualität zählt mehr als Quantität?

 Qualität wird durch Quantität beeinflusst, denn Väter 

brauchen Zeit mit dem Kind, um es kennenzulernen 

und seine Bindungssignale zu lesen. 

 Die mit einem Säugling verbrachte Zeit steht in 

linearem Zusammenhang mit der Konnektivität von 

Hirnarealen, die in einem Zusammenhang mit der 

elterlichen Fürsorge hoch aktiv sind.
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Pränatales väterliches Verhalten 

• Das pränatale Umfeld ist wichtig für die kindliche 

Entwicklung. Väter können das pränatale Umfeld 

positiv oder negativ beeinflussen. 

• Väter können Schwangerschaftssymptome entwickeln 

(Couvade-Syndrom): Übelkeit, Beinkrämpfe, Appetit-

und Stimmungsschwankungen sowie 

Gewichtszunahme. Möglicherweise hängt dieses 

Syndrom mit typischen physiologischen Prozessen bei 

Vätern zusammen, die schließlich elterliches Verhalten 

begünstigen (z. B. Rückgang des Testosteronspiegels).
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Postnatales väterliches Verhalten

• Auch Väter sind übliche und fähige Bindungspersonen

• Auch Väter sind sensibel, allerdings scheint es vor 

allem die Sensibilität im Spiel zu sein, die die kindliche 

Entwicklung fördert. Stimulierendes Spiel und die 

Unterstützung der Exploration könnten väterliche 

Verhaltensweisen sein, die eine positive Entwicklung 

des Kindes fördern.
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Geburt eines Vaters

Betrachtet man die inneren Arbeitsmodelle von Bindung bei zehnjährigen Kindern im Hinblick auf 

Sicherheit / Unsicherheit, dann zeigt sich, dass dies beeinflusst wird durch 

- die Sicherheit der frühen Mutter-Kind-Bindung und 

- die väterliche Sensibilität im Spiel.

Es wird betont, dass es Sinn macht, beim Vater nicht so sehr das Suchen von Nähe des 

Kleinkindes in Zeiten des Stresses zu bewerten, sondern eher dass sensible und herausfordernde 

interaktive Spielverhalten (Grossmann et al. 2002).
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Postnatales väterliches Verhalten

• Auch Väter sind übliche und fähige Bindungspersonen

• Auch Väter sind sensibel, allerdings scheint es vor 

allem die Sensibilität im Spiel zu sein, die die kindliche 

Entwicklung fördert. Stimulierendes Spiel und die 

Unterstützung der Exploration könnten väterliche 

Verhaltensweisen sein, die eine positive Entwicklung 

des Kindes fördern.

• Väter neigen mehr als Mütter dazu, ihre Kinder zu 

necken, sie zu ermutigen, kalkulierte Risiken 

einzugehen und sich zu raufen.
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Postnatales väterliches Verhalten (Fortsetzung)

• Väter gehen tendenziell anders mit Töchtern als mit 

Söhnen um.
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Geburt eines Vaters
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S ü d s t e i e r m a r k(Bakermans-Kranenburg et al. 2019, S. 247 ff)

Die Rol le  der  Väter  

39

Postnatales väterliches Verhalten

• Väter gehen tendenziell anders mit Töchtern als mit 

Söhnen um.

• Nicht nur mütterliches Verhalten, auch väterliches 

Verhalten kann durch Depressionen in der postnatalen 

Phase beeinträchtigt werden. 
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S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k
(Edelstein et al. 2017; s. a.  Gettler et al. 2011; Kuo et al. 2018; Abraham und 

Feldman 2018; Bakermans-Kranenburg et al. 2019)

Die Rol le  der  Väter  

40

TESTOSTERON

39

40



11.11.2022

21

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Eisenegger et al. 2011)

Die Rol le  der  Väter  

41

Väter

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Eisenegger et al. 2011)

Die Rol le  der  Väter  

42

Väter

41
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11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k
(Gettler et al. 2011; Abraham und Feldman 2018;                                        

Bakermans-Kranenburg et al. 2019)

Die Rol le  der  Väter  

43

TESTOSTERON

• Im Verlauf der Schwangerschaft beginnt das 

Testosteron bei werdenden Vätern abzusinken.

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Edelstein et al. 2015)

Die Rol le  der  Väter  

44

Geburt eines Vaters
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S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k
(Gettler et al. 2011; Abraham und Feldman 2018;                                        

Bakermans-Kranenburg et al. 2019)

Die Rol le  der  Väter  

45

TESTOSTERON

• Im Verlauf der Schwangerschaft beginnt das 

Testosteron bei werdenden Vätern abzusinken.

• Werdende Väter mit einer hohen Testosteron-Absen-

kung sind postpartal tendenziell mehr in Säuglings-

betreuung und Haushaltsaufgaben eingebunden.

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k
(Edelstein et al. 2017; s. a.  Gettler et al. 2011; Kuo et al. 2018; Abraham und 

Feldman 2018; Bakermans-Kranenburg et al. 2019)

Die Rol le  der  Väter  

46

Geburt eines Vaters

Bei Vätern wird die Testosteronfreisetzung bereits pränatal heruntergefahren. Größere 

Absenkungen der Hormonkonzentration sagten eine stärkere Eingebundenheit in der 

Säuglingsbetreuung und den Haushaltsaufgaben nach der Geburt voraus. Die Frauen, deren 

Partner eine stärkere Absenkung aufwiesen, berichteten, dass sie viel Unterstützung erhalten 

würden (Edelstein et al. 2017).
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S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k
(Gettler et al. 2011; Abraham und Feldman 2018;                                        

Bakermans-Kranenburg et al. 2019)

Die Rol le  der  Väter  

47

TESTOSTERON

• Im Verlauf der Schwangerschaft beginnt das 

Testosteron bei werdenden Vätern abzusinken.

• Werdende Väter mit einer hohen Testosteron-Absen-

kung sind postpartal tendenziell mehr in  Säuglings-

betreuung und Haushaltsaufgaben eingebunden.

• Auch nach der Geburt zeigt sich, dass Väter 

tendenziell niedrigere Testosteronwerte als Nicht-

Väter haben, allerdings hängt dies davon ab, ob sie 

tatsächlich in die Kinderbetreuung eingebunden sind 

und ob sie konkurrierende Anforderungen haben.
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S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Gettler et al. 2011)

Die Rol le  der  Väter  

48

Die Absenkung der Testosteronfreisetzung ist vor allem dann 
gegeben, wenn Väter sich mehrere Stunden am Tag mit dem Kind 

beschäftigen (Gettler et al. 2011).

Interaktion und Testosteron

47
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S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Storey et al. 2011)

Die Rol le  der  Väter  

49

Je intensiver die väterliche Interaktion mit dem 
Kind, hier in einer Testsituation, desto 

ausgeprägter die väterliche 
Testosteronabsenkung (Storey et al. 2011).

Interaktion und Testosteron
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S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k
(Gettler et al. 2011; Abraham und Feldman 2018;                                        

Bakermans-Kranenburg et al. 2019)

Die Rol le  der  Väter  

50

TESTOSTERON (FORTS.)

• Nach der Geburt könnte der Kontakt mit dem Säugling 

für die Absenkung verantwortlich sein.
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11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Prudom et al. 2008).

Die Rol le  der  Väter  

51

Riechen Seidenäffchen-Väter am Duft ihres 
Neugeborenen, dann geht dies mit einer 

erheblich verminderten Testosteronfreisetzung 
20 Minuten später einher (Prudom et al. 2008). 

Testosteron-Reduktion bei Seidenäffchen durch den Geruch des 

Neugeborenen
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S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k
(Gettler et al. 2011; Abraham und Feldman 2018;                                        

Bakermans-Kranenburg et al. 2019)

Die Rol le  der  Väter  

52

TESTOSTERON (FORTS.)

• Nach der Geburt könnte der Kontakt mit dem Säugling 

für die Absenkung verantwortlich sein.

• Die „basale“ Ruhe-Testosteronfreisetzung korreliert 

invers mit dem fürsorglichen väterlichen Verhalten: Je 

geringer, desto ausgeprägter.
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11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Weisman et al. 2014)

Die Rol le  der  Väter  

53

Die Korrelation des väterlichen Ruhe-
Testosterons im Speichel mit 

fürsorglichem elterlichen Verhalten zeigt: 
Eine geringere Ruhe-Freisetzung des 

Testosterons geht einher mit 
fürsorglicherem väterlichen Verhalten: 

Väter neigen mehr dazu, ihre Kinder 
gefühlvoll zu berühren, sie anzusehen und 

ihre Stimmlage anzupassen. 
Säuglinge reagieren auf eine geringere 
Ruhe-Testosteronfreisetzung mit einer 

längeren Blickdauer und einer geringeren 
Negativität in ihren Gefühlen und ihren 

Äußerungen – sie quengeln weniger 
(Weisman et al. 2014).

Ruhe-Testosteronfreisetzung und 

väterliches Verhalten 

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k
(Gettler et al. 2011; Abraham und Feldman 2018;                                        

Bakermans-Kranenburg et al. 2019)

Die Rol le  der  Väter  

54

TESTOSTERON (FORTS.)

• Nach der Geburt könnte der Kontakt mit dem Säugling 

für die Absenkung verantwortlich sein.

• Die „basale“ Ruhe-Testosteronfreisetzung korreliert 

invers mit dem fürsorglichen väterlichen Verhalten: Je 

geringer, desto ausgeprägter.

• Kindliches Schreien wiederum löst Änderungen der 

Testosteronfreisetzung aus: Nur wenn es den 

Männern möglich ist, fürsorglich zu reagieren und das 

Kind zu beruhigen, kommt es zu einer Absenkung.
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11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Van Anders et al. 2012)

Die Rol le  der  Väter  

55

Das Schreien eines Babys 
kann die 

Testosteronfreisetzung 
senken, allerdings nur, 

wenn es den Vätern 
möglich ist, fürsorglich zu 

reagieren, wenn nicht, 
steigt die Freisetzung an 
(van Anders et al. 2012).

Testosteron und Babyschreien

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Roelke et al. 2019)

Die Rol le  der  Väter  

56

Wenn Männer in einer 
Simulation ein immer 

wieder schreiendes Baby 
hören, steigt die 

Testosteronfreisetzung 
an, hören sie hingegen 

ein nur gelegentlich 
schreiendes Baby, wird 

sie abgesenkt
(Roelke et al. 2019).

Testosteron und Babyschreien
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11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Setoh und Esposito 2019)

Die Rol le  der  Väter  

57

Hypothese:
Es könnte sein, dass sehr 

intensives kindliches Schreien 
Männer in einen Zustand einer 

erhöhten Wachsamkeit in 
Richtung externer Reize versetzt 

und sie somit darauf 
vorbereitet, ihre Nachkommen 

zu verteidigen (Setoh und 
Esposito 2019).

Testosteron und Babyschreien

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k
(Gettler et al. 2011; Abraham und Feldman 2018;                                        

Bakermans-Kranenburg et al. 2019)

Die Rol le  der  Väter  

58

TESTOSTERON (FORTS.)

• Nach der Geburt könnte der Kontakt mit dem Säugling 

für die Absenkung verantwortlich sein.

• Die „basale“ Ruhe-Testosteronfreisetzung korreliert 

invers mit dem fürsorglichen väterlichen Verhalten: Je 

geringer, desto ausgeprägter.

• Kindliches Schreien wiederum löst Änderungen der 

Testosteronfreisetzung aus: Nur wenn es den 

Männern möglich ist, fürsorglich zu reagieren und das 

Kind zu beruhigen, kommt es zu einer Absenkung.
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S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Weisman et al. 2014)

Die Rol le  der  Väter  

59

Keine Angst, die Testosteron -Absenkung „bildet sich zurück“!!    

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r kv(Abraham und Feldman 2018; Bakermans-Kranenburg et al. 2019)

Die Rol le  der  Väter  

60

VASOPRESSIN

• Aus der Untersuchung von Ratten und anderen 

Säugetieren weiß man, dass auch der Stoff 

Vasopressin das männliche Sozialverhalten steuert. Er 

scheint die Neigung zu fördern, Kinder und Partnerin 

schützen zu wollen.

• Im männlichen Gehirn wird mehr davon freigesetzt 

und es stehen mehr Rezeptoren für dessen Wirkung 

zur Verfügung als im weiblichen Gehirn. 
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11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k
(Gettler et al. 2011; Abraham und Feldman 2018;                                        

Bakermans-Kranenburg et al. 2019)

Die Rol le  der  Väter  

61

VASOPRESSIN (FORTS.)

• Auch beim Menschen könnte das Vasopressin 

väterliches Bindungsverhalten beeinflussen, so fördert 

die Verabreichung von Vasopressin an werdende Väter 

die Aufmerksamkeit für virtuelle Baby-Avatare und 

beeinflusste die Reaktion auf Geräusche von 

schreienden Säuglingen. 

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Gordon et al. 2010, Naber et al. 2010; Weisman et al. 2012)

Die Rol le  der  Väter  

62

OXYTOCIN

• Auch bei Vätern fördert Oxytocin fürsorgliches 

elterliches Verhalten.

• Je höher der Oxytocin-Spiegel, desto mehr neigen 

Väter zu stimulierendem Verhalten, etwa stimulieren-

den Berührungen oder das Zeigen von Objekten.
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11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Gordon et al. 2010; Bild: MS Office)63

Die Rol le  der  Väter  

Je höher die Oxytocinfreisetzung von 
Vätern im ersten Lebensjahr ihres 

Kindes, desto mehr neigen sie dazu, 
ihre Kinder stimulierend zu berühren 
oder ihnen Objekte zu zeigen (Gordon 

et al. 2010)

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Gordon et al. 2010, Naber et al. 2010; Weisman et al. 2012)

Die Rol le  der  Väter  

64

OXYTOCIN

• Auch bei Vätern fördert Oxytocin fürsorgliches 

elterliches Verhalten.

• Je höher der Oxytocin-Spiegel, desto mehr neigen 

Väter zu stimulierendem Verhalten, etwa stimulieren-

den Berührungen oder das Zeigen von Objekten.

• Verabreicht man den Vätern Oxytocin per Nasenspray, 

dann unterstützen sie umso mehr die Tendenz ihres 

Kindes, seine Umwelt zu erkunden.
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11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Naber et al. 2010; Bild: MS Office)65

Die Rol le  der  Väter  

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Gordon et al. 2010, Naber et al. 2010; Weisman et al. 2012)

Die Rol le  der  Väter  

66

OXYTOCIN

• Auch bei Vätern fördert Oxytocin fürsorgliches 

elterliches Verhalten.

• Je höher der Oxytocin-Spiegel, desto mehr neigen 

Väter zu stimulierendem Verhalten, etwa stimulieren-

den Berührungen oder das Zeigen von Objekten.

• Verabreicht man den Vätern Oxytocin per Nasenspray, 

dann unterstützen sie umso mehr die Tendenz ihres 

Kindes, seine Umwelt zu erkunden.

65

66



11.11.2022

34
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S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Gordon et al. 2010, Naber et al. 2010; Weisman et al. 2012)

Die Rol le  der  Väter  

67

OXYTOCIN (FORTS.)

• Auch bei den Babys, deren Väter Oxytocin per 

Nasenspray erhalten hatten, zeigen sich Effekte der 

Oxytocinverabreichung: die Oxytocinkonzentration im 

Speichel und auch das Verhalten werden beeinflusst.

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Weisman et al. 2012; Bild: MS Office)68

Die Rol le  der  Väter  
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11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Feldman et al. 2015)

Die Rol le  der  Väter  

69

Elterliches Fürsorgenetzwerk

• Im Miteinander der Eltern mit dem Kind sind im 

elterlichen Gehirn zahlreiche miteinander verschaltete 

Hirnregionen aktiv, die aufgrund ihrer gemeinsamen 

Aktivität als „elterliches Fürsorgenetzwerk“ bezeichnet 

werden.

• Die Verschaltungen in diesem Netzwerk (functional

connectivity) werden durch Oxytocin und durch die 

Eingebundenheit in die Fürsorge verstärkt, auch beim 

Vater

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Feldman et al. 2015)

Die Rol le  der  Väter

70

Elterliches Fürsorgenetzwerk
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S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Abraham et al. 2014)

Die Rol le  der  Väter

71

Bedeutung der väterlichen Eingebundenheit:                               

Erkenntnisse aus dem Vergleich primärer und sekundärer Väter

Sowohl primäre Mütter als auch 
primäre Väter haben ein hohes Maß 
an Synchronizität mit ihren Kindern 

und können sich gut an die 
Bedürfnisse des Kindes anpassen, die 
sekundären Väter signifikant weniger. 

Untersuchungen der Hirnaktivität 
legen nahe, dass bei den sekundären 

Vätern eher kognitive Bereiche im 
Umgang mit den Kindern aktiv sind, 
bei den primären eher emotionale 

(Abraham et al. 2014).
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S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Feldman et al. 2015)

Die Rol le  der  Väter  

72

Elterliches Fürsorgenetzwerk

• Im Miteinander der Eltern mit dem Kind sind im 

elterlichen Gehirn zahlreiche miteinander verschaltete 

Hirnregionen aktiv, die aufgrund ihrer gemeinsamen 

Aktivität als „elterliches Fürsorgenetzwerk“ bezeichnet 

werden.

• Die Verschaltungen in diesem Netzwerk (functional

connectivity) werden durch Oxytocin und durch die 

Eingebundenheit in die Fürsorge verstärkt, auch beim 

Vater
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11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Bakermans-Kranenburg et al. 2019)

Die Rol le  der  Väter  

73

Bedeutung der väterlichen Fürsorge für das Kind

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(für eine Übersich s. Cabrera et al. 2018)

Die Rol le  der  Väter

Kinder feinfühliger und unterstützender Väter haben mit größerer 

Wahrscheinlichkeit

• eine hohe soziale Kompetenz

• positive Freundschaften im Schulumfeld

• eine hohe Neigung, komplex zu spielen

• bessere sprachliche Fähigkeiten

• eine bessere Fähigkeit zur Emotionsregulation
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11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k

Die Rol le  der  Väter

Warum müssen wir das wissen?

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k

Die Rol le  der  Väter

Das Wissen um biologisch bedingte Geschlechts-

unterschiede im elterlichen Verhalten kann… 

 … dem Vater helfen, Verständnis für sich selbst 

aufzubringen und selbstbewusst als Vater zu agieren.

 … der Mutter helfen, für den Vater Verständnis 

aufzubringen und Unterschiede zu akzeptieren

 … beide ermutigen, die Fürsorge sinnvoll zu teilen
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S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k

Die Rol le  der  Väter

Das Wissen um die Bedeutung der väterlichen Fürsorge für 

das Kind kann

 … den Vater motivieren, sich noch mehr in der Betreuung 

zu engagieren.

 … die Mutter motivieren, loszulassen, wenn der Vater 

bereit ist, sich mehr in der Fürsorge einzubringen
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Für Vorträge und Fortbildungen:

nicole.strueber@gmail.com

www.nicolestrueber.de
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