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Die Rolle der Vater
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Die Rolle der Vater

Studien Uber die Oxy-freisetzung in der Eltern-Kind-Attachment-Beziehung:

* Im Miteinander von Eltern und Kind wird immer wieder Oxytocin

ausgeschuttet. Es fordert flrsorgliches elterliches Verhalten.
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Die Rolle der Vater

Oxytocin

g

Fursorgliches elterliches

Verhalten
Symposium FROHE HILFEN
Schioss Seggau / Leibnitz /
11.11.2022 (Struber 2016) Sidsteiermark 5

Die Rolle der Vater

Annahmen Uber die Wirkung von Oxytocin:

= Oxytocin hemmt die Stressreaktion

= Oxytocin fordert die soziale Motivation

= QOxytocin verbessert die Wahrnehmung sozialer Reize

= QOxytocin fordert flexibles Denken, Lernen und Verdanderung

= Oxytocin speichert, wer Sicherheit gibt und fordert Vertrauen

Symposium FRUHE HILFEN

. Schloss Seggau / Leibnitz /
6 11.11.2022 (Marlin et al. 2015; fir eine Ubersicht s. z. B. Ma et al. 2016) Sidsteiermark
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Die Rolle der Vater
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Hemmung Stresssystem

Vertrauen
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Vertrauensvolle Beziehung
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Die Rolle der Vater

Right amygdala activation
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Wird Frauen Oxytocin verabreicht, bevor ihnen das Schreien
eines Babys vorgespielt wird, dann geht dies mit einer im
Vergleich zur Placebogabe verminderten Aktivitat der
Amygdala, die fur das Erkennen von Bedrohungen zustandig
ist, einher (Riem et al. 2011)

8 11.11.2022 (Riem et al. 2011)




Die Rolle der Vater

Leftinsula activation
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... die Aktivitat der Insula, wichtig fur Empathie, ist hingegen
im Mittel erhoht (Riem et al. 2011)

9 11.11.2022 (Riem et al. 2011)
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Contents lists available ot

Psychoneuroendocrinology

jaurnal homapage: v

The effects of oxytocin and vasopressin administration on fathers’ neural e
responses to infant erying: A randomized controlled within-subject study

Annemieke M. Witte " , Madelon M.E. Riem ', N. van der Knaap ', Marleen H.M. de Moot ",
Marinus H. van lJzendoomn ", Marian J. Bakermans-Kranenburg

10 11.11.2022 (Witte et al. 2022)
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Die Rolle der Vater

Erhalten Vater im ersten Lebensjahr ihres Kindes Oxytocin oder
Vasopressin, bevor sie das Schreien eines Babys horen, dann reagiert
ihre Amygdala mit geringerer Aktivitat auf das Schreien als bei
Verabreichung eines Placebos. Die Autoren der Studie nehmen an, dass
diese Stoffe Geflihle von Angst oder Aversion gegenlber dem
schreienden Kind verringern konnen (Witte et al. 2022)
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Fig. 3. Z-values of amygdala activation in response to infant erying compared
to control sounds. Error bars display standard ervors. Administration of
oxytacin and vasopressin (compared to placebo) reduces amygdala activation in
response to infant cry sounds. * p < .05.

11 11.11.2022 (Witte et al. 2022, Psychoneuroendocrinology)
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Die Rolle der Vater

Oxytocin

g

Hemmung Stresssystem

Vertrauen

g

Vertrauensvolle Beziehung

13 11.11.2022
13
Die Rolle der Vater
Studien Uber die Oxy-freisetzung in der Eltern-Kind-Attachment-Beziehung:
* Im Miteinander von Eltern und Kind wird immer wieder Oxytocin
ausgeschuttet. Es fordert flrsorgliches elterliches Verhalten.
 Uber eine Aktivierung des Dopaminsystems scheint langsam
mit dem Aufbau einer Bindung begonnen zu werden.
14 11.11.2022 (Bild: MsOffice)
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Die Rolle der Vater

Studien Uber die Oxy-freisetzung in der Eltern-Kind-Attachment-Beziehung:

* Im Miteinander von Eltern und Kind wird immer wieder Oxytocin

ausgeschuttet. Es fordert fursorgliches elterliches Verhalten.

e Uber eine Aktivierung des Dopaminsystems scheint langsam

mit dem Aufbau eines Bindung begonnen zu werden.

* Die individuelle Oxytocinfreisetzung und das Erleben des Kindes sind

jedoch individuell unterschiedlich.
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Die Rolle der Vater
Mutter mit einer sicheren § 4.::
Bindungsreprasentation weisen g 3.;:
tendenziell eine hohere £,
Oxytocinfreisetzung in der E 2
Interaktion mit ihrem Kind auf L
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al. 2009). gl
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sind Hirnbereiche des g . \ %
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Die Rolle der Vater

Sichere Mtter:

Unsicher-

distanzierte

Mutter:

Die Mutter mit der unsicher-distanzierten Bindungsreprasentation
reagierten hingegen mit einer groReren Aktivierung des dIPFC auf den
negativen Gesichtsausdruck ihres Kindes (Strathearn et al. 2009). Die

Autoren nehmen an, dass diese Aktivierung von Hirnbereichen der
kognitiv-sprachlichen Ebene nahelegt, dass diese Mutter die negative

affektive Reaktion ihres Kindes eher kognitiv verarbeiten.

Symposium FRUHE HILFEN

Schloss Seggau / Leibnitz /
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17
Die Rolle der Vater
Oxytocin and the Development of Parenting
in Humans
llanit Gordon, Orna Zagoory-Sharon, James F. Leckman, and Ruth Feldman
A
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e s . . °
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Die Rolle der Vater

Studien Uber die Oxy-freisetzung in der Eltern-Kind-Attachment-Beziehung:

* Im Miteinander von Eltern und Kind wird immer wieder Oxytocin
ausgeschuttet. Es fordert fursorgliches elterliches Verhalten.
e Uber eine Aktivierung des Dopaminsystems scheint langsam

mit dem Aufbau eines Bindung begonnen zu werden.

* Die individuelle Oxytocinfreisetzung und das Erleben des Kindes sind

jedoch individuell unterschiedlich.

* Die individuellen Auswirkungen der Oxytocinfreisetzung scheinen sich

bei Mttern und Vatern zu unterscheiden.

FEN

Schloss Seggau / Leibnitz /
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Die Rolle der Vater
Vater
Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /
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Die Rolle der Vater

Vater!

1. Das vaterliche Gehirn benétigt den Umgang mit Schwangerer und Baby

Die Mutter wird wahrend der Schwangerschaft durch Verdanderungen in ihrem Gehirn perfekt
auf die friihe Zeit mit dem Baby vorbereitet (z. B. werden Bindungsstellen fir Oxytocin

hochreguliert). Auch das vaterliche Gehirn muss sich auf die neue Situation einstellen. Beim
Vater braucht das Gehirn fir diese Anpassung den Kontakt mit der Schwangeren und dem Baby.

Symposium FRUHE HILFEN
. Schloss Seggau / Leibnitz /
21 11.11.2022 (fur eine Ubersicht s. Striiber 2019) Sudsteiermark

21

Die Rolle der Vater

Vater!

1. Das vaterliche Gehirn benotigt den Umgang mit Schwangerer und Baby

Die Mutter wird wahrend der Schwangerschaft durch Veranderungen in ihnrem Gehirn perfekt
auf die friihe Zeit mit dem Baby vorbereitet (z. B. werden Bindungsstellen fir Oxytocin

hochreguliert). Auch das vaterliche Gehirn muss sich auf die neue Situation einstellen. Beim
Vater braucht das Gehirn fir diese Anpassung den Kontakt mit der Schwangeren und dem Baby

2. Vater neigen mehr als Mutter dazu, die Erkundung zu férdern

Wahrend es eines der wesentlichen Ziele der Mutter-Kind-Beziehung ist, das Kind in Momenten
des Stresses durch Nahe und liebevolle Worte zu beruhigen und zu trosten, scheint der Vater

mehr als die Mutter dazu zu neigen, das Kind zu aktivieren und die kindliche Erkundung der
Welt in einer Atmosphare der Sicherheit zu fordern.

Symposium FRUHE HILFEN
. Schloss Seggau / Leibnitz /
22 11.11.2022 (fur eine Ubersicht s. Striiber 2019) Sudsteiermark
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Die Rolle der Vater

Vatersein in der westlichen Welt

» 1970 arbeiteten Vater durchschnittlich 50,5 Stunden pro Woche und
verbrachten unter der Woche pro Tag 11,8 Minuten mit der
Kinderbetreuung (z. B. Vorlesen, Spielen, Beaufsichtigung oder Reisen

mit einem Kind), am Wochenende pro Tag 25,3 Minuten.

» 2010 arbeiteten Vater durchschnittlich 34,5 Stunden pro Woche und
verbrachten sowohl an Wochentagen als auch an Wochenendtagen

durchschnittlich 1,2 Stunden pro Tag mit der Kinderbetreuung.

Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /

23 11.11.2022 (Bakermans-Kranenburg et al. 2019) Sidsteiermark
23
Die Rolle der Vater
Geburt eines Vaters
— Welche Faktoren beeinflussen die vaterliche Eingebundenheit?
— Wie beeinflusst der Vater die kindliche Entwicklung?
Birth of a Father: Fathering in the First 1,000 Days
Marian J. Bakermans-Kranenburg, ! ® Anna Lotz," Kim Alyousefi-van Dijk,l and
Marinus van IJzendoorn®
"Wrije Universiteit Amsterdam and “Erasmus University
symposium FROHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /
24 11.11.2022 (Bakermans-Kranenburg et al. 2019) Sudsteiermark
24
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Die Rolle der Vater

prenatal perinatal postnatal

sociocultural
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Die Rolle der Vater

FiGURE 2. Expanpin MODEL
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Die Rolle der Véater

prenatal perinatal postnatal

sociocultural
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Die Rolle der Vater
prenatal perinatal postnatal
sociocultural . . . .
r oo Die Veranderung soziokultureller Normen und Werte in
Bezug auf die vaterliche Eingebundenheit...
. * .. beeinflusst die personlichen Normen und
behavioral
- Verhaltensweisen der Vater
« .. fordert die vaterliche Fursorge durch die
Maoglichkeit bezahlter Vaterschaftsurlaube
hormonal
;.fg\‘; Die daraus resultierende starkere Eingebundenheit der
s
'g;‘g*\ - Vater kann wiederum mit hormonellen Veranderungen
bei Vatern einhergehen und deren Bereitschaft, sich in die
neural
5 Flrsorge einzubringen, noch verstarken.
28 11.11.2022 (Bakermans-Kranenburg et al. 2019, S. 247 ff)
28
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Die Rolle der Vater

Geburt eines Vaters

— Welche Faktoren beeinflussen die vaterliche Eingebundenheit?

Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /

29 11.11.2022 (Bakermans-Kranenburg et al. 2019) Sidsteiermark
29
Die Rolle der Vater
prenatal perinatal postnatal
sociocultural . . . R
y Die Veranderung soziokultureller Normen und Werte in
3 g Bezug auf die vaterliche Eingebundenheit...
. e .. beeinflusst die persdnlichen Normen und
behavioral
Verhaltensweisen der Vater
e .. fordert die véterliche Fursorge durch die
Moglichkeit bezahlter Vaterschaftsurlaube,
hormonal
Die daraus resultierende starkere Eingebundenheit der
Vater kann wiederum mit hormonellen Verdanderungen
bei Vatern einhergehen und deren Bereitschaft, sich in die
Fursorge einzubringen, noch verstarken.
Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /
30 11.11.2022 (Bakermans-Kranenburg et al. 2019, S. 247 ff) Siudsteiermark
30
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Die Rolle der Vater

prenatal perinatal postnatal

sociocultural

N4

behavioral

hormonal

neural

Wenn sie wahlen kénnen, nehmen Paare mehr

Mitterurlaub als Vaterurlaub in Anspruch, weil...
e ... Mutter stillen

* .. esaufgrund der Einkommensunterschiede zwischen
Mannern und Frauen fir Vater oft wirtschaftlich

weniger machbar ist, Arbeitszeit zu reduzieren.

e .. arbeitsbezogene und soziale Erwartungen die
Mdtter in die Rolle der Hauptbetreuungsperson und

die Vater in die Rolle der Zweitbetreuer drangen.

e .. einige Mitter (unbewusst) zgern, Betreuungs-

aufgaben zu delegieren (maternal gatekeeping).

Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /

31 11.11.2022 (Bakermans-Kranenburg et al. 2019, S. 247 ff) Sidsteiermark
31
Die Rolle der Vater
prenatal perinatal postnatal
sociocultural . . . . .
: - Vater verbringen deshalb im Durchschnitt weniger als
9 ] halb so viel Zeit wie Mutter mit ihren Kindern in direkter
Eins-zu-Eins-Interaktion, insbesondere in der friihen
behavioral ) . ) . L L
Kindheit — aber gilt hier: Qualitat zahlt mehr als Quantitat?
» Qualitat wird durch Quantitat beeinflusst, denn Vater
brauchen Zeit mit dem Kind, um es kennenzulernen
hormonal . . .
P und seine Bindungssignale zu lesen.
et
;;@:f“;:ﬁ » Die mit einem Saugling verbrachte Zeit steht in
linearem Zusammenhang mit der Konnektivitat von
meural Hirnarealen, die in einem Zusammenhang mit der
elterlichen Flrsorge hoch aktiv sind.
Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /
32 11.11.2022 (Bakermans-Kranenburg et al. 2019, S. 247 ff) Sidsteiermark
32
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Die Rolle

der Vater

prenatal perinatal postnatal

sociocultural

N4

behavioral

Prénatales vaterliches Verhalten

e Das pranatale Umfeld ist wichtig fir die kindliche

Entwicklung. Vater konnen das pranatale Umfeld

positiv oder negativ beeinflussen.
: » Vater kdnnen Schwangerschaftssymptome entwickeln

hormonal
g

neural

(Couvade-Syndrom): Ubelkeit, Beinkrampfe, Appetit-
und Stimmungsschwankungen sowie
Gewichtszunahme. Moglicherweise hangt dieses
Syndrom mit typischen physiologischen Prozessen bei
Vatern zusammen, die schlieBlich elterliches Verhalten

beginstigen (z. B. Ruickgang des Testosteronspiegels).

Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /

33 11.11.2022 (Bakermans-Kranenburg et al. 2019, S. 247 ff) Sidsteiermark
33
Die Rolle der Vater
prenatal perinatal postnatal
sociocultural . X
y — Postnatales vaterliches Verhalten
{4 . . . s s .
y e Auch Vater sind Gbliche und fahige Bindungspersonen
behavioral e Auch Vater sind sensibel, allerdings scheint es vor
:> allem die Sensibilitat im Spiel zu sein, die die kindliche
Entwicklung fordert. Stimulierendes Spiel und die
Unterstlitzung der Exploration kdnnten vaterliche
hormonal
coligd Verhaltensweisen sein, die eine positive Entwicklung
s SPPN,

:;{f‘::‘ € des Kindes fordern.

neural

Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /
34 11.11.2022 (Bakermans-Kranenburg et al. 2019, S. 247 ff; Cabrera et al. 2018) Sidsteiermark
34
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Die Rolle

der Vater

Geburt eines Vaters The Uniqueness of the Child—Father

Attachment Relationship: Fathers’ Sensitive
and Challenging Play as a Pivotal Variable in
a 16-year Longitudinal Study

Karin Grossmann, Klaus E, Grossmann, Elisabeth Fremmer-Bombik,
Heinz Kindler, Hermann Scheuerer-Englisch, and Peter Zimmermann,
University of Regensburg, Germany

Betrachtet man die inneren Arbeitsmodelle von Bindung bei zehnjahrigen Kindern im Hinblick auf
Sicherheit / Unsicherheit, dann zeigt sich, dass dies beeinflusst wird durch

- die Sicherheit der friithen Mutter-Kind-Bindung und

- die vaterliche Sensibilitat im Spiel.

Es wird betont, dass es Sinn macht, beim Vater nicht so sehr das Suchen von Nahe des
Kleinkindes in Zeiten des Stresses zu bewerten, sondern eher dass sensible und herausfordernde

interaktive Spielverhalten (Grossmann et al. 2002).

Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /
35 11.11.2022 (Grossmann et al. 2002) Sudsteiermark
Die Rolle der Vater
prenatal perinatal postnatal
sociocultural . .
y — Postnatales vaterliches Verhalten
{4 . . . s s .
e Auch Vater sind Gbliche und fahige Bindungspersonen
behavioral e Auch Vater sind sensibel, allerdings scheint es vor
:> allem die Sensibilitat im Spiel zu sein, die die kindliche
Entwicklung fordert. Stimulierendes Spiel und die
Unterstlitzung der Exploration kdnnten vaterliche
hormonal
coigd Verhaltensweisen sein, die eine positive Entwicklung
Sk g ) ;
;;{.}.t T des Kindes fordern.
e Vater neigen mehr als Mutter dazu, ihre Kinder zu
neural ) ) ) -
5 necken, sie zu ermutigen, kalkulierte Risiken
einzugehen und sich zu raufen.
Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /
36 11.11.2022 (Bakermans-Kranenburg et al. 2019, S. 247 ff; Cabrera et al. 2018) Sudsteiermark
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Die Rolle der Vater

prenatal perinatal postnatal

sociocultural . .
. Postnatales vaterliches Verhalten (Fortsetzung)

e Vater gehen tendenziell anders mit Tochtern als mit

behavioral Séhnen um.

t =

hormonal
I

s X 3 e
S
£F

neural

Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /

37 11.11.2022 (Bakermans-Kranenburg et al. 2019, S. 247 ff) Sidsteiermark
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Geburt eines Vaters
Child Gender Influences Paternal Behavior, Language, and Brain Function

Jennifer S. Mascaro Kelly E. Rentscher
Emory University University of Anzona

ick D. Hackent Matthias R. Mehl

mory University University of Arizona

James K. Rilling
Emory University
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Die Rolle der Véater

prenatal perinatal postnatal

sociocultural . .
o Postnatales vaterliches Verhalten

e Vater gehen tendenziell anders mit Tochtern als mit

Séhnen um.

¢ Nicht nur mutterliches Verhalten, auch vaterliches
Verhalten kann durch Depressionen in der postnatalen

Phase beeintrachtigt werden.

neural

Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /

39 11.11.2022 (Bakermans-Kranenburg et al. 2019, S. 247 ff) Sidsteiermark
Die Rolle der Vater
prenatal perinatal postnatal
sociocultural
= TESTOSTERON
h2
behavioral
hormonal
Symposium FRUHE HILFEN
(Edelstein et al. 2017; s. a. Gettler etal. 2011; Kuo et al. 2018; Abraham und Schloss Seggau / Leibnitz /
40 11.11.2022 Feldman 2018; Bakermans-Kranenburg et al. 2019) Sudsteiermark
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Die Rolle der Vater

Vater

The role of testosterone in social
interaction

Chri Ei 3 and Ernst Fehr®

" Bohavioral and Clincal Nouroscienca Institute, Depariment of Experimental Psychology, Do
Cambridge, C82 3€8, UK

#Depanment of Economics, Laboratory for Social and Neural Systems Research, University of Zurich, Bldmlisalpstrasse 10,
8008 Zurich, Swiwerand

g Stroot, University of

and humans suggests that testosterone drives a more
general repertoire of motivated behaviors, often subsumed

animal blished the role of - . S
testustaaneas s sotis], harmons® decades ago; the undcz‘the concept of domma.]nce .behav.mr Il-l. D‘m.nmance
i igation of its causal infl on human social behavior refers to the motivation of an individual to
hishaviors has anly recantly hegun. Hare, waireview achieve or maintain a high social status, which appears
and discuss recent studies showing the causal effects o . » R r
of testosterone on social interactions in animals and to be achieved non-aggressively in primates [15]. Thus,
humans, and outline the basic neurobiological mecha- been shown to induce a testosterone response [1]. In par-
nisms that might underlie these effects. Based on these P ————— levalie ithi D tici
recent findings, we argue that the role of testosterone in :cu' A INCBOSIBEY NG (_wc A i m‘mu E5 . an. {Cl'
human social behavior might be best understood in pation of both physical and non-physical competitive

terms of the search for, and maintenance of, social

et situations; for example, dyadic food competition in chim-
51 S,

panzees [30], or tennis, chess or domino tournaments in
humans (reviewed in [31]).

41 11.11.2022 (Eisenegger et al. 2011)

41
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Vater

Heroic altruism
Prosocial behavior
Speech, gaze, body posture
Social vigilance
Antisocial behavior
Physical aggression

High
testosterone

* Motivation to
achieve and maintain

high status/ alpha rank /

High status
Alpha rank

+-

Other factors
(psychological/ physical)

& Physical aggression

Figure 1. lllustration of the different means used by rodents and humans to achieve and maintain high status andior alpha rank, High or acutely rising testosterone levels
probably have & positive influence on the status motive, and achievement of a high status position might then increase testosterone further, Other factors (psychological or
physical) might facilitate and/or inhibit this motivation independently of testosterone.

TRENDS In Cognive Sciences
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prenatal perinatal postnatal

43

behavioral

sociocultural

P > TESTOSTERON

e Im Verlauf der Schwangerschaft beginnt das

Testosteron bei werdenden Vatern abzusinken.

hormonal

P,

FF e

neural
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Geburt eines Vaters

Original Research Article

Prenatal Hormones in First-Time Expectant Parents: Longitudinal Changes and
Within-Couple Correlations

TEIN,'* BRITNEY M, WARDECKER,! WILLIAM J. CHOPIK.! AMY €. MOORS,"* EMILY L. SHIPMAN.," axp

J.LIN
!Department of Psychology, University of Michigan, Ann Arbor, Michigan 49109
“Departmant of Women’s Studies, University of Michigan, Ann Arbor, Michigan 48109

Objectives: Expectant mothers experience marked hormone changes throughout the transition to parenthood.
Although similar neuroendocrine pathways are thought to support maternal and paternal hehavior, much less is
known about prenatal hormone changes in expectant fathers, especially in humans.

Methods: We examined longitudinal changes in salivary testosterone, cortisol, estradiol, and progesterone in 29
first-time expectant couples (N =58). Couples were assessed up to four times throughout the prenatal period, at
approximately weeks 12, 20, 28, and 36 of pregnancy. We also examined within-couple correlations in hormones. Data
were analyzed using dyadic growth curve modeling.

Results: As expected, women showed large prenatal increases in all four hormones. Men showed significant prenatal
declines in testosterone and estradiol, but there were no detectable changes in men’s cortisol or progesterone. Average
levels of cortisol and progesterone were significantly positively correlated within couples.

Conclusions: The current study represents one of the most investigations to date of p I hormones in
expectant couples. It is also the first study to demonstrate prenatal testosterone changes in expectant fathers and
within-couple correlations in pi We discuss implications of these findings for parental behavior and adjust-

ment. Am. J. Hum. Biol. 27:317-325, 2015.  © 2014 Wiley Periodicals, Inc.
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Die Rolle der Véater

prenatal perinatal postnatal

TESTOSTERON

e Im Verlauf der Schwangerschaft beginnt das

Testosteron bei werdenden Vatern abzusinken.

behavioral
* Werdende Vater mit einer hohen Testosteron-Absen-
kung sind postpartal tendenziell mehr in Sduglings-
ormonal betreuung und Haushaltsaufgaben eingebunden.
#5F 2“:{}
;%.‘?.Z"'Z

neural

Symposium FRUHE HILFEN

(Gettler et al. 2011; Abraham und Feldman 2018; Schloss Seggau / Leibnitz /
45 11.11.2022 Bakermans-Kranenburg et al. 2019) Siidsteiermark
Die Rolle der Vater
Geburt eines Vaters
Prospective and Dyadic Associations between Expectant
Parents’ Prenatal Hormone Changes and Postpartum Parenting
Outcomes
Robin S. Edelstein? William|J. Chopik®, Darby E. Saxbe®, Britney M. Wardecker®, Amy C.
Moors?, and Onawa P. LaBelle®
Bei Vatern wird die Testosteronfreisetzung bereits pranatal heruntergefahren. GréRere
Absenkungen der Hormonkonzentration sagten eine starkere Eingebundenheit in der
Sauglingsbetreuung und den Haushaltsaufgaben nach der Geburt voraus. Die Frauen, deren
Partner eine starkere Absenkung aufwiesen, berichteten, dass sie viel Unterstitzung erhalten
wirden (Edelstein et al. 2017).
Symposium FRUHE HILFEN
(Edelstein et al. 2017; s. a. Gettler etal. 2011; Kuo et al. 2018; Abraham und Schloss Seggau / Leibnitz /
46 11.11.2022 Feldman 2018; Bakermans-Kranenburg et al. 2019) Sudsteiermark
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prenatal perinatal postnatal

TESTOSTERON

e Im Verlauf der Schwangerschaft beginnt das

Testosteron bei werdenden Vatern abzusinken.

behavioral
* Werdende Vater mit einer hohen Testosteron-Absen-
kung sind postpartal tendenziell mehrin Sauglings-
betreuung und Haushaltsaufgaben eingebunden.

hormonal

Dl
EXL

. oy : e Auch nach der Geburt zeigt sich, dass Vater
tendenziell niedrigere Testosteronwerte als Nicht-
Vater haben, allerdings hangt dies davon ab, ob sie

neural
5 tatsachlich in die Kinderbetreuung eingebunden sind

und ob sie konkurrierende Anforderungen haben.

Symposium FRUHE HILFEN

(Gettler et al. 2011; Abraham und Feldman 2018; Schloss Seggau / Leibnitz /
47 11.11.2022 Bakermans-Kranenburg et al. 2019) Sudsteiermark
Die Rolle der Vater
160
Interaktion und Testosteron
120
100
86 89
w:
80
Die Absenkung der Testosteronfreisetzung ist vor allem dann
gegeben, wenn Vater sich mehrere Stunden am Tag mit dem Kind a0
beschaftigen (Gettler et al. 2011).
0
Fig. 3. 2009 AM and PM T values among fathers varying in daily physical
childcare. Values were derived from regressing T on daily paternal caregiv-
ing, controlling for time of saliva collection, usual wake time (AM), sleep
quality, psychosocial stress, and number of children, with fathers who
reported no involvement in childcare as the comparison group. No care (n =
34), 0-1 h (n = 37), 1-3 h (n = 139), 3+ h (n = 102). Regression models were
calculated with robust SEs. °P = 0.020; ®P = 0.044; °P = 0.015. AM model: R? =
0.047; PM model: R? = 0.046. Error bars indicate SEM.
Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /
48 11.11.2022 (Gettler et al. 2011) Sudsteiermark
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Die Rolle der Vater

Interaktion und Testosteron

FATHERS
w
Je intensiver die véterliche Interaktion mit dem Z 057 .
Kind, hier in einer Testsituation, desto g . = 0.34, P = 0.046
ausgepragter die vaterliche 'g b
Testosteronabsenkung (Storey et al. 2011). 2 0.0
7
E
Z 05 kg
w
o
=z .
£
-1.0
< 0 2 40 60 80 100

% INTERACTION TIME

Fig. 4. Relationship between the decrease in testosterone and the percentage of time
that fathers (top) and methers (bottom) directly interacted with the child during the
‘with-child' test. Testosterone levels decreased more when fathers spent more time and
mothers spent less time with the toddler during the test.

49 11.11.2022 (Storey et al. 2011)
49
Die Rolle der Vater
prenatal perinatal postnatal
sociocultural
. TESTOSTERON (FORTS.)
e * Nach der Geburt kdnnte der Kontakt mit dem Saugling
behavioral fur die Absenkung verantwortlich sein.
g N
hormonal
s »
(Gettler et al. 2011; Abraham und Feldman 2018;
50 11.11.2022 Bakermans-Kranenburg et al. 2019)
50
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Die Rolle der Véater

Testosteron-Reduktion bei Seidenaffchen durch den Geruch des

Neugeborenen
(@) 15+
—-
:
B30 T
2
[:*)
=1
2
f'-jj 5 % Riechen Seidenaffchen-Vater am Duft ihres
g i Neugeborenen, dann geht dies mit einer
2 T erheblich verminderten Testosteronfreisetzung
20 Minuten spater einher (Prudom et al. 2008).
0 T
vehicle infant scent
Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /
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prenatal perinatal postnatal
sociocultural
e TESTOSTERON (FORTS.)
* Nach der Geburt kdnnte der Kontakt mit dem Saugling
behavioral flr die Absenkung verantwortlich sein.
e Die ,basale” Ruhe-Testosteronfreisetzung korreliert
invers mit dem flrsorglichen vaterlichen Verhalten: Je
hormonal geringer, desto ausgepragter.
Symposium FRUHE HILFEN
(Gettler et al. 2011; Abraham und Feldman 2018; Schloss Seggau / Leibnitz /
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Die Rolle der Vater
Ag 50
e r=-45p<.01
ﬁg{ 4 '-" ° )
2Ew >
ET . H
. £c 20 . » .
Ruhe-Testosteronfreisetzung und 50 s I e
£2 s 0 .
. . o 50 150 250 350 450 550
vaterliches Verhalten > ?
B
-
. . o I~ . —
Die Korrelation des véterlichen Ruhe- e 5 reede et
Testosterons im Speichel mit 28
fursorglichem elterlichen Verhalten zeigt: b §_ &
Eine geringere Ruhe-Freisetzung des 2 E. 10
3
Testosterons geht einher mit LR u‘“ il
. . - . &} E 5
fursorglicherem vaterlichen Verhalten: * G
Vater neigen mehr dazu, ihre Kinder
. N . C _mo r=-32p<.l
geflihlvoll zu bertihren, sie anzusehen und 2 100 & o "
ihre Stimmlage anzupassen. c g 50 S i e )
Sauglinge reagieren auf eine geringere 55‘5 60 5 i
Ruhe-Testosteronfreisetzung mit einer = g 40 " % -
langeren Blickdauer und einer geringeren 2 2“50 150 250 350 450 530
Nggativitét in ihren Geflihlen und ihren Father's Testosterone, pg/ml
AuRerungen — sie quengeln weniger
. Fig. 1. Scatter plots of the correlations between father’s basal Testosterone level {pg/ml)
(Weisman et al. 2014). and Father's (A} affectionate touch: (B) gaze to infant’s body; (C) infant-directed vocaliza-
tion (*motherese”.
Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /
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prenatal perinatal postnatal
sociocultural
e TESTOSTERON (FORTS.)
X \-‘: . . e .
m * Nach der Geburt kdnnte der Kontakt mit dem Saugling
behavioral flr die Absenkung verantwortlich sein.
e Die ,basale” Ruhe-Testosteronfreisetzung korreliert
invers mit dem flrsorglichen vaterlichen Verhalten: Je
eringer, desto ausgepragter.
hormonal 8 ger, 8eprag
» Kindliches Schreien wiederum |ést Anderungen der
Testosteronfreisetzung aus: Nur wenn es den
Mannern moglich ist, flrsorglich zu reagieren und das
Kind zu beruhigen, kommt es zu einer Absenkung.
Symposium FRUHE HILFEN
(Gettler et al. 2011; Abraham und Feldman 2018; Schloss Seggau / Leibnitz /
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Testosteron und Babyschreien

Baby cries and nurturance affect testosterone in men
Sari M. van Anders *"*, Richard M. Tolman *, Brenda L. Volling ¢

* Departmend of Pycholagy, Uniersty of Michigan, 530 Chuch Se Anv Arbor, MI £8109, IS

Pegrum m Neuraense, 204 South Sate Stree, A Avkor M1 48109, USA
Schoot af Socked Wor, Undvvrsty of Michigan, 1060 South Universty, Amy Arbor, A8 48108, USA
* Department o Prychology. Universit of Mickigar. 330 CTurch Se. A Ackor, Ml 48102 USA
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Testmsiesone (T) (s generally theorized within a wrade-ofl Eramework that contrasts parenting and low T with
4 bigh T, Paradoxicaly, baby 1 of whether Torits

s be We tesied 55 men using
digrm, and results supported our hypotheses: We showed fo the first tire that baby cries da decrease T i
hen, but cnly when coupled with HUrBirant responses. I contrast, Baby cres ucoupled ffom urturant re-

Ao pualizeT,a per Thory o Social
Testosterone Bonds
Pareealbehavior
it i o g ez 2
?:;mmu © 2011 Elsevier Inc. AR rights reserved.
Taternalcae
55 11.11.2022 (Van Anders et al. 2012)

Das Schreien eines Babys
kann die
Testosteronfreisetzung
senken, allerdings nur,
wenn es den Vatern
moglich ist, fursorglich zu
reagieren, wenn nicht,
steigt die Freisetzung an
(van Anders et al. 2012).
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Testosteron und Babyschreien

Infant Crying Levels Elicit Divergent Testosterone

Response in Men

Emma Roellke, Monica Raiss, Sarah King, jennie Lytel-Sternberg & Debra M. Zeifman

Pages 355 | Publihed online: 01 Feb 2013
6 Dowrrload citation B https:/dol.org/10.1080/15295192.2019.1 555425

SYNOPSIS

Objective. Lower baseline testosterane (T} among men is generally associated with more sympathetic and

nUrturant responses to infant stimuli. The effect of exposure to infant crying on men's levels of T,

however, is not well understood. The present study aimed to measure men's T responses to high and low

levels of infant crying. Design. Changes in fathers' (n = 18) and non-fathers' (n = 28) salivary T levels from

baseline were measured in response to caring for an infant simulator programmed to cry often (high-

demand condition) or infrequently {low-demand condition} during a 20-min caregiving simulation. Results.
Men exposed to low-demand conditions exhibited significant T reductions from baseline, whereas men in
high-demand conditions exhibited increases in T. Compared to men who displayed decreases in T

following the caregiving simulation, men who displayed increases in T provided less sensitive care.
Conclusions. Results suggest a potential role of high levels of crying in provoking physiological reactions
among men that may set the stage for hostile or aggressive responses. More research is needed to
illuminate contextual factors that contribute to men's variable responses to infant crying.

56 11.11.2022

(Roelke et al. 2019)

Wenn Manner in einer
Simulation ein immer
wieder schreiendes Baby
hoéren, steigt die
Testosteronfreisetzung
an, horen sie hingegen
ein nur gelegentlich
schreiendes Baby, wird
sie abgesenkt
(Roelke et al. 2019).
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Testosteron und Babyschreien

What Men Do When a Baby Cries: Increasing

Hypothese:
Testosterone May Lead to Less Nurturant Care Es konnte sein, dass sehr
but More Environmental Vigilance intensives kindliches Schreien

Manner in einen Zustand einer
erhohten Wachsamkeit in
Richtung externer Reize versetzt

und sie somit darauf
Infants’ crying medulates parental behaviors, which in turn, ideally, lead to calming the infant. i i
The mutually beneficial reciprocity between infants’ and parents’ behaviors is conserved vorbereitet, ihre Nachkommen

Although some studies highlight similarities in responses to infant zu verteidigen (Setoh und

eries across gender, other studies report differences in their behaviors and brain activity.
Zeifman and colleagues in this Special Issue found that high levels of infant crying can trigger Esposito 2019).
increases in testosterone in men, which is accompanied by less sensitive caregiving. Some
interpret males” lack of ve caregiving as neglectful, but these results could be considered
as onarily adaptive. Specifically, increases in Tevels from intense infant
cries could lead to increased vigilance and alertness toward external stimuli, and thus allow
males to be better equipped to protect their young,

Peipei Setoh and Gianluca Esposito

SYNOPSIS

Symposium FRUHE HILEEN

Schloss Seggau / Leibnitz /
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prenatal perinatal postnatal
sociocultural
y o TESTOSTERON (FORTS.)
g * Nach der Geburt kdnnte der Kontakt mit dem Saugling
behavioral flr die Absenkung verantwortlich sein.
e Die ,basale” Ruhe-Testosteronfreisetzung korreliert
invers mit dem flrsorglichen vaterlichen Verhalten: Je
hormonal geringer, desto ausgepragter.
‘;ofy‘\r,t  Kindliches Schreien wiederum I6st Anderungen der
25 Em)
L 2 Testosteronfreisetzung aus: Nur wenn es den
Mannern moglich ist, flrsorglich zu reagieren und das

neural
: Kind zu beruhigen, kommt es zu einer Absenkung.

Symposium FRUHE HILFEN
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Keine Angst, die Testosteron -Absenkung , bildet sich zurtick“ll ©

Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /
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Die Rolle der Véater
prenatal perinatal postnatal
sociocultural
. VASOPRESSIN
{4
e Aus der Untersuchung von Ratten und anderen
behavioral Saugetieren weill man, dass auch der Stoff
Vasopressin das mannliche Sozialverhalten steuert. Er
scheint die Neigung zu fordern, Kinder und Partnerin
schitzen zu wollen.
hormonal
e Im mannlichen Gehirn wird mehr davon freigesetzt
und es stehen mehr Rezeptoren flr dessen Wirkung
zur Verfligung als im weiblichen Gehirn.
Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /
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prenatal perinatal postnatal

VASOPRESSIN (FORTS.)

e Auch beim Menschen konnte das Vasopressin
beliavisral vaterliches Bindungsverhalten beeinflussen, so fordert
die Verabreichung von Vasopressin an werdende Vater
die Aufmerksambkeit fur virtuelle Baby-Avatare und

beeinflusste die Reaktion auf Gerdusche von
hormonal

s
}ai_“ .
FF e

schreienden Sauglingen.

neural

Symposium FRUHE HILFEN
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prenatal perinatal postnatal
sociocultural
y OXYTOCIN
e Auch bei Vatern fordert Oxytocin firsorgliches
behavioral elterliches Verhalten.
e Je hoher der Oxytocin-Spiegel, desto mehr neigen
Vater zu stimulierendem Verhalten, etwa stimulieren-
den Bertihrungen oder das Zeigen von Objekten.
hormonal
L,&?.J‘t
I A
2 Em)
neural
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in Humans

Oxytocin and the Development of Parenting

llanit Gordon, Orna Zagoory-Sharon, James F. Leckman, and Ruth Feldman

Die Rolle der Vater

8
2x7 a a
Je hoher die Oxytocinfreisetzung von = é 6
Vétern im ersten Lebensjahr ihres £2s5
Kindes, desto mehr neigen sie dazu, ‘; 2 4
ihre Kinder stimulierend zu berthren 853
. . ) = 2
oder ihnen Objekte zu zeigen (Gordon S8
etal. 2010) ES
a m
0~ AT T T )
22 24 26 28 3
Paternal OT
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e OXYTOCIN
e Auch bei Vatern fordert Oxytocin firsorgliches
behavioral elterliches Verhalten.
e Je hoher der Oxytocin-Spiegel, desto mehr neigen
Vater zu stimulierendem Verhalten, etwa stimulieren-
den Bertihrungen oder das Zeigen von Objekten.
hormonal
‘2“33“2“7* e Verabreicht man den Vatern Oxytocin per Nasenspray,
[ ] | >
i g dann unterstltzen sie umso mehr die Tendenz ihres
Kindes, seine Umwelt zu erkunden.
neural
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o

Intranasal oxytocin increases fathers’ observed
responsiveness during play with their children:
A double-blind within-subject experiment

Fabienne Naber™*,
Herman van Engela

Summary Recent correlational studies showed that oxytocin is associated with parenting style
Remradp SO Sy S in humans as in other mammals. Here the first double-blind, placebo-controlled, within-subject
Thé dncierints experiment with intranasal oxytocin administration is presented. Subjects were 17 fathers with
Received 28 Febiuary 2010; ecel their toddler, observed in two play sessions of 15 min each with an intervening period of 1 week. In
the oxytocin condition fathers were more stimulating of their child’s exploration than in the

i placebo condition, and they tended to show less hostility. Parent training experiments might be
poiancias combined with intranasal oxytocin administration to test differential and cumulative effects of
Lo i) traditional, interaction-focused versus pharmaceutical treatments.
. © 2010 Elsevier Ltd. All rights reserved.
Symposium FRUHE HILFEN
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X OXYTOCIN
e Auch bei Vatern fordert Oxytocin firsorgliches
behavioral elterliches Verhalten.
e Je hoher der Oxytocin-Spiegel, desto mehr neigen
Vater zu stimulierendem Verhalten, etwa stimulieren-
den Bertihrungen oder das Zeigen von Objekten.
hormonal
‘2“33“2“7* e Verabreicht man den Vatern Oxytocin per Nasenspray,
[ ] | >
i g dann unterstltzen sie umso mehr die Tendenz ihres
Kindes, seine Umwelt zu erkunden.
neural
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prenatal perinatal postnatal

OXYTOCIN (FORTS.)

e Auch bei den Babys, deren Vater Oxytocin per
beliavisral Nasenspray erhalten hatten, zeigen sich Effekte der
Oxytocinverabreichung: die Oxytocinkonzentration im

Speichel und auch das Verhalten werden beeinflusst.

hormonal
»;“‘!ﬁ
&S N
5 Em)

neural
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o
o>
Oxytocin Administration to Parent Enhances Infant
Physiological and Behavioral Readiness for
Social Engagement
Omii Welsman, Orna Zagoory-Sharon, and Ruth Feldman
" The social milieu pr | endurance, and adi Vll\r i s
child through pattems ur parental care. Human studies indicate that OT administration Increases affiliative behavior, including trust,
iy Here,
that but. 1 Eank,
Methods: Utilizing a double-blind, placebo-controlled crossover design, 35 fathers and their S.month-old infants were observed twice
followis f OF or In the 2 £; ill- igm, Parent and ar ed at
multiple time points, respiratory sinus arrhythmia (RSA) was measured in des, and
Results: Oxytocin administration increased father salivary OT, RSA during free play, and key parenting behaviors that support parental-
infant bonding. Parallel increases were also found in the infant's salivary OT, RSA response, and engagement behavior, including social gaze,
exploration, and social reciprocity.
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prenatal perinatal postnatal
sociocultural . .
r Elterliches Firsorgenetzwerk
m e Im Miteinander der Eltern mit dem Kind sind im
behavisral elterlichen Gehirn zahlreiche miteinander verschaltete
Hirnregionen aktiv, die aufgrund ihrer gemeinsamen
Aktivitat als ,elterliches Fursorgenetzwerk” bezeichnet
werden.
hormonal
cgligd * Die Verschaltungen in diesem Netzwerk (functional
s ¥ ot
;*?\?‘If‘ connectivity) werden durch Oxytocin und durch die
< <

Eingebundenheitin die Firsorge verstarkt, auch beim

Vater
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Elterliches Fursorgenetzwerk
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Bedeutung der vaterlichen Eingebundenheit:

Erkenntnisse

der Vater

aus dem Vergleich primarer und sekundarer Vater

u PC-Mothers l

0.7
-
m PC-Fathers Sowohl primdre Mutter als auch
e N . . .
- I B SC-Fathers primdre Vdter haben ein hohes Mal
o ' L an Synchronizitdt mit ihren Kindern
S = und kénnen sich gut an die
g o
a 'é 06 Bedrfnisse des Kindes anpassen, die
= sekundaren Vater signifikant weniger.
8w Untersuchungen der Hirnaktivitat
£ § 055 | : R
T3 egen nahe, dass bei den sekundaren
S Vatern eher kognitive Bereiche im
;fi 05 Umgang mit den Kindern aktiv sind,
bei den priméaren eher emotionale
(Abraham et al. 2014).
0.45
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o Elterliches Flrsorgenetzwerk
C \-‘: . . . . . .
* Im Miteinander der Eltern mit dem Kind sind im
behavioral elterlichen Gehirn zahlreiche miteinander verschaltete
Hirnregionen aktiv, die aufgrund ihrer gemeinsamen
Aktivitat als ,elterliches Firsorgenetzwerk” bezeichnet
werden.
hormonal
cotigd e Die Verschaltungen in diesem Netzwerk (functional
e - : !
.;2:»,;‘ < connectivity) werden durch Oxytocin und durch die
Eingebundenheitin die Fursorge verstarkt, auch beim
neural
Vater
Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /
72 11.11.2022 (Feldman et al. 2015) Sidsteiermark
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Die Rolle

der Vater

Bedeutung der vaterlichen Firsorge fir das Kind

Schloss Seggau / Leibnitz /

Symposium FRUHE HILFEN
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Die Rolle der Vater
Kinder feinfuhliger und unterstitzender Vater haben mit groRRerer
Wahrscheinlichkeit
e eine hohe soziale Kompetenz
* positive Freundschaften im Schulumfeld
* eine hohe Neigung, komplex zu spielen
* bessere sprachliche Fahigkeiten
* eine bessere Fahigkeit zur Emotionsregulation
Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /
11.11.2022 (fir eine Ubersich s. Cabrera et al. 2018) Sidsteiermark
74
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Die Rolle der Vater

Warum mussen wir das wissen?

Symposium FRUHE HILFEN

Schloss Seggau / Leibnitz /
11.11.2022 Sidsteiermark
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Die Rolle der Vater

Das Wissen um biologisch bedingte Geschlechts-

unterschiede im elterlichen Verhalten kann...

* ... dem Vater helfen, Verstandnis fur sich selbst

aufzubringen und selbstbewusst als Vater zu agieren.

* ... der Mutter helfen, fUr den Vater Verstandnis

aufzubringen und Unterschiede zu akzeptieren

* ... beide ermutigen, die Flrsorge sinnvoll zu teilen

Symposium FRUHE HILFEN

Schloss Seggau / Leibnitz /
11.11.2022 Siudsteiermark
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Die Rolle der Vater

das Kind kann

ZuU engagieren.

Das Wissen um die Bedeutung der vaterlichen Fiirsorge fir

* ... den Vater motivieren, sich noch mehr in der Betreuung

#* ... die Mutter motivieren, loszulassen, wenn der Vater

bereit ist, sich mehr in der Flrsorge einzubringen

11.11.2022

Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /

Sidsteiermark
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nicole.strueber@gmail.com

www.nicolestrueber.de

78 11.11.2022

Flr Vortrage und Fortbildungen:

Nicole Striiber

COR®NA

KIDS

Was wir jetzt tun miissen,
um unsere Kinder vor
den seelischen Folgen der
Pandemie zu schiitzen

Gerhard
Roth

Nicole
Struber

Wie das
Gehirn
die Seele
macht £

Nicple Striiber
Die erste
Bindung

Wie Eltern
die Entwicklung
des kindlichen
Gehirns prigen 2.

Symposium FRUHE HILFEN
Schloss Seggau / Leibnitz /

Sudsteiermark78
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