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HINWEISE ZUM MANUSKRIPT:

• Ich musste einige Abbildungen aus urheberrechtlichen Gründen 

entfernen.

• Das Manuskript darf dennoch nicht weitergegeben, veröffentlicht oder 

ins Netz gestellt werden. Danke!

• Ich blende in meinem Vortrag einige Informationen und Objekte ein und 

wieder aus – im Manuskript liegen deshalb einige Elemente 

übereinander. 
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GLIEDERUNG

• Das Gehirn verstehen

• Stress in der Schwangerschaft

• Ausgleichende Wirkung früher Bindungserfahrungen
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Das  Gehirn  verstehen
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Unser fühlendes 

und denkendes Gehirn!
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Unser fühlendes 

und denkendes Gehirn! Überleben und 
Fortpflanzung

Emotionales 
Lernen

Kontext
Sprache, 

Planung, SinnAMYGDALA: 
Erkennen von 
Bedrohungen
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Kontext

Überleben und 
Fortpflanzung
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Ist in der Umwelt oder im eigenen Körper etwas wichtig, dann werden 
neuromodulatorische Stoffe ausgeschüttet. Sie bewirken, dass wir uns 

schnell an die Situation anpassen.

Sprache der Seele: Neuromodulatorische Stoffe
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Belohnungssituation
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Dopamin

Motivation
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Stresssituation
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Noradrenalin/ 
Cortisol

+ Wachsamkeit, Angst

+ Leistungsbereitschaft

+ Konzentration

+ Energieversorgung
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Bindungssituation
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Oxytocin
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 Oxytocin hemmt die Stressreaktion

Annahmen über die Wirkung von Oxytocin: 

 Oxytocin fördert die soziale Motivation

 Oxytocin verbessert die Wahrnehmung sozialer Reize

(für Übersichten s. z. B. Ma et al. 2016; Quintana und Guastella 2020)14

Das  Gehirn  verstehen

 Oxytocin fördert flexibles Denken, Lernen und Veränderung

 Oxytocin fördert Vertrauen
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Oxytocin fördert Vertrauen
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Oxytocin

Ruhe, Flexibilität, Vertrauen 
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Oxytocin

Hemmung Stresssystem

Vertrauensvolle Beziehung

Vertrauen
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Stressbewältigung

Selbstberuhigung

Belohnungen

Impulshemmung

Bindungen

Risikobewertung

Cortisol, Noradrenalin

Serotonin

Dopamin, Opioide

Serotonin

Oxytocin

Acetylcholin, Cortisol
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Acetylcholin, CortisolWir unterscheiden uns darin, wie wir ….
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Erfahrungen

Gene

Einfluss auf die 
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Stoffe              
Temperament
Persönlichkeit
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Schwieriges Temperament

(Für eine Übersicht s. Strüber 2016)

Stress  in  der  Schwangerschaft
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Stressbewältigung Cortisol, Noradrenalin
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Vorgeburtlicher Stress

Stress
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Vorgeburtlicher Stress

Chronischer Stress
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Vorgeburtlicher Stress
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Vorgeburtlicher Stress / Depressionen  Verhalten des Kindes

Eine hohe Ängstlichkeit werdender Mütter in der 12 – 22 Schwangerschaftswoche korreliert signifikant mit 
ADHS-Symptomen und externalisierendem Verhalten ihrer Kinder im Alter von 8 bis 9 Jahren, Ängstlichkeit 

während der 32 – 40 Woche korreliert mit späterer Ängstlichkeit der Kinder. Insgesamt erklärt die Eigenschaft 
Ängstlichkeit der werdenden Mütter 22, 15 und 9 % der Varianz von ADHS-Symptomen, externalisierenden 

Problemen und Ängstlichkeit bei den Kindern (van den Bergh und Marcoen 2004). 
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Vorgeburtlicher Stress / Depressionen  Verhalten des Kindes

Ist die werdende Mutter 
während der Schwangerschaft 
erheblichem Stress ausgesetzt, 

dann geht dies mit einem 
höheren Risiko für 

internalisierendes und 
externalisierendes Verhalten des 

Kindes im Schulalter einher               
(Park et. al. 2014).
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Vorgeburtlicher Stress / Depressionen  Verhalten des Kindes

Ist die werdende Mutter 
während der 

Schwangerschaft 
erheblichem Stress 

ausgesetzt, dann zeigt sich 
bei den vorgeburtlich 

gestressten Mädchen im 
Durchschnitt eine leichte, 

aber signifikante Vorliebe für  
jungentypisches 

Spielverhalten. Vorgeburtlich 
gestresste Jungen neigen 

hingegen zu 
mädchentypischem 

Spielverhalten, allerdings 
zeigt sich dies nur als nicht-
signifikanter Trend  (Barrett 

et al. 2014).
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Vorgeburtlicher Stress

Chromosomen

Verhalten
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Vorgeburtlicher Stress / Depressionen  Chromosomen des Kindes
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Vorgeburtlicher Stress / Depressionen  Chromosomen des Kindes

Erleben Frauen in der  
Schwangerschaft erheblich 
stressreiche Ereignisse oder 
haben sie schwangerschafts-

spezifischen Stress (Angst und 
Sorgen bezüglich 

Schwangerschaft und Geburt, 
Gesundheit des 

Ungeborenen), scheint dies 
mit einer im Durchschnitt 

verkürzten Telomerlänge bei 
den Neugeborenen 

einherzugehen (Entringer et 
al. 2011, 2013) 
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Gehirn

Vorgeburtlicher Stress

Chromosomen

Verhalten
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Vorgeburtlicher Stress / Depressionen  Gehirn des Kindes

War der Cortisolspiegel werdender Mütter in der 
frühen Schwangerschaft erhöht, ist dies mit einem 

größeren Volumen der rechten Amygdala bei 
sieben Jahre alten Mädchen verbunden (ein 

Anstieg des Cortisolspiegels um 1 SD war mit einer 
Zunahme des Volumens der rechten Amygdala um 

6,4 % verbunden). 
Außerdem gingen höhere mütterliche 

Cortisolspiegel in der frühen Schwangerschaft mit 
mehr affektiven Problemen bei Mädchen einher, 

und dieser Zusammenhang wurde teilweise durch 
das Amygdala-Volumen vermittelt (Buss et al. 

2012).
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Stresssystem

Chromosomen

Gehirn

Vorgeburtlicher Stress

Verhalten
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(z. B. Davis et al. 2005, 2011; Gutteling et al. 2005; Huizink et al. 2002;  

O‘Connor et al. 2012; Tollenaar et al. 2011; Krontira et al. 2020)

Stress  in  der  Schwangerschaft
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Stresshormone / 
Stressreaktion
in der Kindheit

Vorgeburtliche
Stresshormone
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Basal:
P = 0,045
Stress: 
P = 0,03

(Stroud et al. 2016)

Stress  in  der  Schwangerschaft

41

Stresssystem

Kinderärztliche 
Untersuchung, 
Alter: 1 Monat

Kinder von Müttern, die in der Schwangerschaft depressiv waren, reagieren im Alter von einem Monat mit 
einer im Mittel höheren Cortisolfreisetzung auf eine kinderärztliche Untersuchung als Kinder nicht depressiver 
Mütter. Sie hatten eine um 51% höhere Ruhefreisetzung und eine um 64% höhere stressbedingte Freisetzung 

von Cortisol (Stroud et al. 2016)

Vorgeburtlicher Stress / Depressionen  Stressreaktivität des Kindes
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Stress  in  der  Schwangerschaft

42

P = 0,01 – 0,03

Kinder verschiedener Altersstufen, deren Mütter in der Schwangerschaft eine hohe Cortisolfreisetzung 
aufwiesen, reagieren auf ein Bad zu einem größeren Teil der Badezeit mit einem negativen Gesichtsausdruck 

und weinen und quengeen mehr als Kinder ungestresster Mütter (de Weerth et al. 2003)
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Mütter, die in der 30-32 SSW erhöhte 
Cortisolkonzentrationen im Speichel 

aufwiesen, berichteten signifikant 
häufiger, dass ihre 2-Monate alten 
Kinder eine negative emotionale 

Reaktivität aufweisen (die Analyse 
der Daten zeigte, dass der 

Zusammenhang auch dann noch 
vorhanden war, wenn der psychische 
Zustand der Mutter nach der Geburt 
einbezogen wurde). Auch mütterliche 

Ängstlichkeit und Depressionen 
während der Schwangerschaft 

schienen das kindliche Temperament 
zu beeinflussen (Davis et al. 2007).
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Schwieriges Temperament

(Z. B. de Weerth et al. 2003; Wurmser et al. 2006;  Zhang et al. 2017; für 
eine systematische Übersicht s. Korja et al. 2017)
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Stressbewältigung Cortisol, Noradrenalin
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Krontira et al. 2020)

Stress  in  der  Schwangerschaft
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Spätere
Stresshormone / 
Stressreaktion

Vorgeburtliche
Stresshormone

Epigenetik

Gene werden 
langfristig an-

oder abgeschaltet
(Programmierung)
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Stress  in  der  Schwangerschaft
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GR-Promoter im 
Nabelschnur-Blut 

neugeborener Kind

Vorgeburtlicher Stress / Depressionen  epigenetisches Profil
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GR-Promoter 
im Blutplasma
Jugendlicher

Vorgeburtlicher Stress / Depressionen  epigenetisches Profil
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Was passiert im kindlichen Stresssystem?

Vor-
geburtlicher 

Stress / 
Depressionen / 

Angst der 
werdenden 

Mutter

Erhöhte Stress-
reaktivität des 

Kindes –
verankert über 
epigenetische 
Markierungen 
von Genen des 
Stresssystems

Exzessives 
Schreien

Psychische 
Erkrankungen / 

Verhaltens-
probleme des 

Kindes
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Stress  in  der  Schwangerschaft
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Stressbewältigung Cortisol, Noradrenalin
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Stress  in  der  Schwangerschaft
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Was passiert im kindlichen Stresssystem?

Vor-
geburtlicher 

Stress / 
Depressionen / 

Angst der 
werdenden 

Mutter

Erhöhte Stress-
reaktivität des 

Kindes –
verankert über 
epigenetische 
Markierungen 
von Genen des 
Stresssystems

Exzessives 
Schreien
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Erkrankungen / 

Verhaltens-
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Vorgeburtlicher Stress / Depressionen  Stressreaktivität des Kindes

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  
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P = 0,01P = 0,001 P = 0,01

(Bolten et al. 2012; s. a. Zhang et al. 2017; für eine systematische Übersicht
s. Korja et al. 2017) 

Stress  in  der  Schwangerschaft
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Vorgeburtlicher Stress / Depressionen  Stressreaktivität des Kindes
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Was passiert im kindlichen Stresssystem?

Vor-
geburtlicher 

Stress / 
Depressionen / 

Angst der 
werdenden 

Mutter

Erhöhte Stress-
reaktivität des 

Kindes –
verankert über 
epigenetische 
Markierungen 
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Erkrankungen / 

Verhaltens-
probleme des 

Kindes

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k

Schwieriges Temperament

(Für eine Übersicht s. Strüber 2016)
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Stressbewältigung Cortisol, Noradrenalin
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GLIEDERUNG

• Das Gehirn verstehen

• Stress in der Schwangerschaft

• Ausgleichende Wirkung früher Bindungserfahrungen

55
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Cortisol-
Unterfunktion
Cortisol-
Überfunktion

Erhöhtes Risiko für 
psychische 

Erkrankungen

Epigenetik

Gene werden 
langfristig an-

oder abgeschaltet
(Programmierung)

Frühkindliche
Stresshormon-
freisetzung
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(Ainsworth und Wittig (1969/2003); 

Grossmann und Grossmann 2008; Suess 2011)

Ausgle ichende f rühe B indungserfahrungen

57

 In einer sicheren Bindung ist die Bindungsperson für das Kind ein sicherer 

Hafen, in dem es Schutz und Geborgenheit erfährt, wenn es belastet ist.

 Gleichzeitig ist sie eine sichere Basis, von der aus es ohne Ängste oder Stress 

seine Umwelt erkunden kann. 

Sicherer Hafen Sichere Basis

Das Miteinander in der 
sicheren 

Bindungsbeziehung 
fördert einen Zustand der

Ruhe und der 
Entspannung, in dem das 
Kind gut explorieren und 

lernen kann.
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2013; Heckman et al. 2014; Jones et al. 2015)

Ausgle ichende f rühe B indungserfahrungen?
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Spätere Kindheit: 
Fähigkeit zur Emotionsregulation, positiver 

Affekt, hohes Selbstbewusstsein, kompetente 
soziale Interaktionen, Hohe Lernfähigkeit

Frühe Kindheit: 
Sichere Bindung

Adoleszenz: 
Hohe emotionale, soziale, motorische und 

kognitive Kompetenz, Resilienz
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(z. B. Sroufe et al. 2005; für eine Übersicht s. a. Grossmann und Grossmann 

2008; Brisch 2010)

Ausgle ichende f rühe B indungserfahrungen
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Verschaltungen

Stoffe

Warum ist die Erfahrung einer sicheren Bindung so wichtig für die 

Hirnentwicklung?
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Ausgle ichende f rühe B indungserfahrungen
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Überleben und 
Fortpflanzung

Emotionales 
Lernen

Kontext Sprache, 
Planung, Sinn

Einfluss auf die 

Verschaltungen:
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Erfahrungen

61

Use it or lose it!!

Regelmäßig genutzte Verbindungen  
werden stabilisiert. 

Nichtgenutzte Verbindungen werden 
eliminiert bzw. geschwächt.
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62 (Abb. MSOffice)

Erfahrungen
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63

Kontext

Überleben und 
Fortpflanzung Dann, wenn Kinder belastet sind und 

sich aufregen, und wenn die Eltern 
die kindlichen Gefühle aufgreifen, 

und dem Kind immer wieder bei der 
Regulation helfen, wird diese 

Verbindung zur Regulation von 
Emotionen immer wieder aktiviert.
Sie wird stabilisiert und bildet die 

Grundlage dafür, dass Kinder selbst 
gute Fähigkeiten in der 

Emotionsregulation erwerben.

Kinder brauchen das Aufregen und 
die durch die Eltern unterstützte 

Regulation ihrer Gefühle!
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Erfahrungen

64

z. B. Emotionsregulation
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Das resiliente 
Gehirn

Emotions-
regulation
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Verschaltungen

Stoffe

Warum ist die Erfahrung einer sicheren Bindung so wichtig für die 

Hirnentwicklung?
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Einfluss auf die 

neuromodulatorischen Stoffe:
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Spätere Funktion der 
Stoffsysteme

(z. B. Sroufe et al. 2005; für eine Übersicht s. a. Grossmann und Grossmann 
2008; Brisch 2010)
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Oxytocin
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StressOxytocin Stress

Ausg le ichende f rühe B indungserfahrungen
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Cortisol-
Unterfunktion
Cortisol-
Überfunktion

Erhöhtes Risiko für 
psychische 

Erkrankungen

Epigenetik

Gene werden 
langfristig an-

oder abgeschaltet
(Programmierung)

Frühkindliche
Stresshormon-
freisetzung
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Oxytocin Stress
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Angemessene
Stresshormon-
freisetzung

Epigenetik

Geringe frühkindliche
Stresshormon-
freisetzung

Oxytocin

Gene werden 
langfristig an-

oder abgeschaltet
(Programmierung)

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k
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Das resiliente 
Gehirn

Stress-
system

Emotions-
regulation
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Bindung 

(Boyce und Ellis 2005; Bakermans-Kranenburg und van IJzendoorn 2007;  
Belsky et al. 2007; Bradley und Corwyn 2008; Pluess und Belsky 2011)
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Teufelskreis!
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Epigenetik

Geringe frühkindliche
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Das resiliente 
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Stress-
system
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regulation
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Hohe
Oxytocin-
freisetzung

Epigenetik

Frühkindliche
Oxytocin-
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Oxytocin

Gene werden 
langfristig an-

oder abgeschaltet
(Programmierung)
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system
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regulation
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Stress-
system

Emotions-
regulation

Oxytocin-
system

Dopamin-
system

Das resiliente 
Gehirn
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Ressourcen
(Haas et al. 2016; Vaiserman und Kollada 2017; Fujiwara et al. 2014; Feldman 

et al. 2013; Sroufe 2005; Grossmann und Grossmann 2008; Brisch2009)

Ausgle ichende f rühe B indungserfahrungen
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Resilienz
Schutz davor, im Falle späterer belastender 

Ereignisse negative Auswirkungen wie psychische 
Erkrankungen zu entwickeln
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Stress-
system
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regulation
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Das resiliente 
Gehirn
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(Papousek 2014; Cierpka 2014)

Abb.: Ucar/pixelio.de
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Der Säugling

• … richtet seine Aufmerksamkeit vor allem auf 

soziale Reize und kommuniziert intuitiv

Die Eltern

• … passen ihr Verhalten intuitiv, d. h. ohne 

Absicht und Kontrolle, an die kindlichen 

Bedürfnisse an, wenn sie sich mit ihrem Kind 

verständigen

11.11.2022

S y m p o s i u m  F R Ü H E  H I L F E N
S c h l o s s  S e g g a u /  L e i b n i t z  /  

S ü d s t e i e r m a r k(Strüber 2016)

Ausgle ichende f rühe B indungserfahrungen 

88

Oxytocin

Fürsorgliches elterliches 
Verhalten 
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 Oxytocin hemmt die Stressreaktion

Annahmen über die Wirkung von Oxytocin: 

 Oxytocin fördert die soziale Motivation

 Oxytocin verbessert die Wahrnehmung sozialer Reize

(für Übersichten s. z. B. Ma et al. 2016; Quintana und Guastella 2020)89

Ausgle ichende f rühe B indungserfahrungen

 Oxytocin fördert flexibles Denken, Lernen und Veränderung

 Oxytocin fördert Vertrauen
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Ausgle ichende f rühe B indungserfahrungen 

Je höher die Oxytocinfreisetzung von 
Müttern im ersten Lebensjahr ihres 
Kindes, desto mehr neigen sie dazu, 

mit ihren Kindern in Ammensprache zu 
sprechen, positiven Affekt zu zeigen 
und ihre Kinder zärtlich zu berühren 

(Gordon et al. 2010)
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Engelskreise einer                                                                                                     

positiven Gegenseitigkeit!

Prompte 
Reaktion der 

Eltern auf 
Signale

Zufriedenheit 
und  Selbst-
wirksamkeit 
des Kindes

Lächeln, 
Blickkontakt 
des Kindes

Vertrauen in 
elterliche 
Intuition

Motivation 
und 

Einfühlung 
der Eltern 

Oxytocin, 

Ruhe, 

Entspannung
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Voraussetzungen für Engelskreise positiver Gegenseitigkeit:

 Anwesenheit bzw. Verfügbarkeit von Bindungspersonen

 Wenig Stress der Bindungspersonen
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Stress der Eltern  geringe Feinfühligkeit

Sind Mütter Stress ausgesetzt (z. B. sozioökonomischer oder psychosozialer Stress), dann ist dies mit einer 
verminderten Antwort bestimmter Hirnbereiche auf kindliche Schreigeräusche assoziiert. Diese Hirnbereiche, 

zu denen z. B. die rechte Insula gehört, sind wichtig für die Verarbeitung emotionaler und sozialer 
Informationen. Eine reduzierte Aktivierung dieser Bereiche steht wiederum mit einer geringeren mütterlichen 

Feinfühligkeit in der Mutter-Kind-Interaktion in Verbindung (Kim et al. 2020)
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Voraussetzungen für Engelskreise positiver Gegenseitigkeit:

 Anwesenheit bzw. Verfügbarkeit von Bindungspersonen

 Wenig Stress der Bindungspersonen

 Vertrauen der Bindungspersonen in die eigenen Kompetenzen

 Psychische Ressourcen der Bindungspersonen
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BABYS und KLEINKINDER benötigen:

 Eltern, die ihnen Ruhe und Sicherheit vermitteln, damit sie sich von 

Belastungen erholen und entspannt von der Umwelt lernen können. 

 Entspannte Eltern, die versuchen, sich in die Kinder einzufühlen, deren 

Gefühle zu spiegeln, sie aufzufangen und in der Gefühlsregulation zu 

unterstützen - damit sich im Gehirn die für die emotionale 

Verarbeitung wichtigen Netzwerke stabilisieren können und sich gut 

funktionierende Stoffsysteme für Stressverarbeitung                                        

und Bindung entwickeln können.
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Stress in der 

Schwangerschaft

während der Pandemie!!

Stress
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Schwieriges Temperament

(Z. B. de Weerth et al. 2003; Wurmser et al. 2006;  Zhang et al. 2017; für 
eine systematische Übersicht s. Korja et al. 2017)
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Stressbewältigung Cortisol, Noradrenalin
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Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit

Was brauchen Kinder?

 Stress reduzieren
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STRESS REDUZIEREN! ---- RUHEINSELN SCHAFFEN! ---- GEMEINSAM!

Prioriätenlisten neu sortieren, Verschiebbares verschieben

Uns vor Augen halten, dass diese Pandemie eine besondere Situation ist, 

in der eben nicht alle, weder wir selbst noch unsere Kinder so 

funktionieren wie immer

Uns Bewegung verschaffen, evtl. mit Meditation Stresssystem 

unterstützen

Nähe und Berührungen zum                                                                       

Stressabbau!
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Kindheit  2020er:  Pandemie,  Kr ieg  – Uns icherheit  

Was brauchen Kinder?

 Stress reduzieren

 Nachholen: Rausgehen, 
Spielen, Berühren 

Beziehung!
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Für Vorträge und Fortbildungen:
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